
淡路島の⽣しらすお料理とゆっくり温泉宿泊ツアー       

2019 年４⽉ 22 ⽇（⽉）、23 ⽇(⽕) 

 

□宿泊コース 22 ⽇ 

9 時        特別養護⽼⼈ホームインパレスみのり苑へ    

⼤阪市⽣野区巽中３丁⽬ 14-3 

10 時      インパレスみのり苑到着       五⼗川様のお荷物確認、⼊れ込み 

                     ラクティスへ五⼗川様、家族様乗⾞ 

10 時 30 分  淡路 SA へ出発    道路を使⽤し⽬的地までの時間 1 時間 20 分 

11 時 50 分  淡路 SA 到着          観覧⾞近くの⾞椅⼦対応スペースへ停⾞ 

                          ⽔分の補給、トイレへのお声掛け 

12 時 10 分  レストラン みけ家     ⽣しらす丼あるかも、釜揚げシラスご飯 

                    エレベータで 2 階へ⾏き⾞イスのまま⾷べます  

13 時 10 分  淡路ハイウエイオアシス           淡路ハイウエイオアシスの散策と 

淡路 SA 下りの展望や記念撮影を楽しみます    

13 時 55 分  夢海遊 淡路島へ出発      下道を使⽤し⽬的地までの時間  50 分 

14 時 45 分  夢海遊 淡路島到着               松本泉様名義でご予約              

15 時 15 分  ホテルコンシェルジュ説明を受けチェックイン 

和室ツイン F お部屋への移動 



15 時 30 分  松本様、家族様と打ち合わせ               ⾞椅⼦は⽞関フロアまで 

お部屋でお荷物の整理 

                        ⼊⼝は⾞椅⼦スロープ、⾞椅⼦⽤トイレ 

            ホテル内では、五⼗川様のトイレ介助、更⾐介助、移動介助 

⾷事介助を⾏います。他思われる介護サービスは全て 

16 時 15 分  貸切家族⾵呂「夢海」⼊浴介助  

家族様も五⼗川様と⾵呂へ⼊っていただく 

                  ホテルから介助⽤の腰⾼椅⼦を⽤意してもらう 

                和なごみ⼥性スタッフがスポット⼊浴介助を⾏う 

（スポット介助はホテル側との承諾済み） 

17 時     ⼊浴の終了 

17 時 10 分                            ⽔分の補給、トイレの誘導後⾃室にて 

ゆっくりと家族で過ごしていただく  

18 時     ⼣⾷ 個室料亭「磯辺亭」                キザミ⾷対応 

イス+テーブルの対応 

                  別コースの介護⼠の同席はホテル側から了承 

19 時後    ⾃室で過ごす                      トイレ誘導 

19 時 30 分  リラクゼーション「いっきゅう」         ⼀⼈様ずつ本館６階 

マッサージして欲しい内容はその時にセラピストに伝える        



                                                                 間に５分休憩 

20 時    リラクゼーション「いっきゅう」               ⼀⼈様 

20 時 30 分  リラクゼーション「いっきゅう」               ⼀⼈様 

21 時    マッサージ終了 

21 時 15 分  トイレの介助、⽔分の補給  

21 時 30 分  介護⼠の退室 

 

宿泊コース 23 ⽇    

7 時 15 分   起床介助                        更⾐、トイレ介助など 

７時 30 分  朝⾷ブッフェ 四季彩ダイニング「浜房」              ⾷事介助 

9 時    トイレ介助        時間までゆっくりとお過ごしいただきます     

10 時 20 分 チェックアウト準備                 更⾐介助、お荷物チェック 

ラクティスへお荷物⼊れ込み 

五⼗川様の乗⾞ 

11 時 10 分 カフェ マルコウへ出発  下道を使⽤し⽬的地までの時間   35 分 

11 時 45 分 カフェ マルコウ到着  窓側、⾞椅⼦の導線 OK シラス丼提供 OK  

13 時      あわじ花さじきへ出発        下道を使⽤し⽬的地までの時間 30 分 

13 時 30 分 あわじ花さじき到着         季節の花を観ながら園内を散策 

⼊園料、駐⾞場共に無料 



                                       ⾞イスでも園内移動可能 

                                  屋外なので⽇差し対策は必要 

                       

14 時 30 分 インパレスみのり苑へ出発    

⾼速道路を使⽤し⽬的地までの時間 1 時間 20 分  

15 時 50 分 インパレスみのり苑へ到着         スタッフ様へ旅⾏のご様⼦を報告 

                                            トイレへのお声掛け   

16 時 30 分 施設退出 

 

宿泊コース終了     

 

□備考 

・明⽯海峡⼤橋に⼊る前にみけ家に連絡したら空いていたら席をおさえてくれる 

電話 0799-72-0220 

・和なごみスタッフがホテルへ⾏きスポットで⼊浴介助のみを⾏います 

・⾞での移動は五⼗川様の安全を優先し⼭道などはなるだけ避けるルートにします 

・かますごは旅⾏以外で⾷べられる機会があり、⽣しらすを⾷べに参ります 

・２⽇⽬のあわじ花さじきは五⼗川様の体調を優先し決定します 

・23 ⽇は 

インパレスみのり苑のおやつはなし 



・五⼗川様より倦怠感の訴え時、昼より改善される可能性 

 

□関連施設ホームページ⼀覧   

・夢海遊 淡路島                  https://www.yumekaiyu.com  

・レスチラン みけ家              http://www.awajishimahighwayoasis.com/food/mikeya.html  

・カフェ マルコウ https://retty.me/area/PRE28/ARE106/SUB10601/100000960429/   

・あわじ花さじき                          http://www.hyogo-park.or.jp/hanasajiki/   

 
 

□費⽤ 和なごみご請求分      

和なごみ宿泊コースサービス代  8 時間+2 時間   30000+10000＝40000 

                      ２⽇間  40000×2          80000 円 

         福祉⾞両代⾦ ラクティス２⽇間  7500+7500+税   16200 円 

⾼速 ETC カード代⾦            324 円  

                               ガソリン代            3808 円 

                 ⾼速代 ⾼津料⾦所〜淡路島中央スマート IC×2       6520 円 

                            和なごみ 合計 106852 円 
 

□実費 五⼗川様、家族様 3 名分+介護⼠ 1 名 

 宿泊代 夢海遊 淡路島           

     ・五⼗川様ご家族               18360×３  55080 円 



     ・介護⼠宿泊代                      16200 円 

     ・貸切家族⾵呂「夢海」            3240×３   9720 円 

     ・⼊湯税                   150×4         600 円 

     ・リラクゼーション「いっきゅう」         4200×３   12600 円 

                                     合計  94200 円 

・レジャー  

あわじ花さじき   駐⾞場、⼊場料共に無料 

・⾷費   

レスチラン みけ家                                  1200×３       3600 円 

カフェ マルコウ                  1200×３       3600 円 

合計  7200 円 

実費合計 101400 円 

 

この度は介護付き旅⾏サービス和‐なごみ‐のご利⽤誠にありがとうございます。 

10 時のお迎えになります。 

五⼗川様のトロメリン、お薬などお⼿回り品のご準備をよろしくお願いします。 

⾏程表に多少の時間差が⽣じるかもしれませんがご了承お願いいたします。 

 

それでは当⽇私共も万全で伺わせて頂きますので何卒よろしくお願いいたします。                                  

介護付き旅⾏サービス‐和‐    


